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»Legyetek irgalmasok, amint Atyatok is irgalmas” (Lk 6,36)

A szeretet Gtjan a szenvedok mellé allni

Kedves testvereim!

Harminc évvel ezel6tt Szent 11. Janos Pal azért vezette be a betegek vilagnapjat, hogy
Isten népét, a katolikus egészségiigyi intézményeket és a civil tarsadalmat arra
Osztonozze, hogy fokozottan figyeljenek a betegekre és mindazokra, akik Oket
gondozzak.!

Halasak vagyunk az Urnak azért a fejlédésért, amelyet az elmult évek soran a
részegyhazakban vilagszerte elértiink. Sok eldrelépést tettiink, de még mindig hosszu
ut all el6ttiink azért, hogy minden beteg, a szegényebb és marginalizaltabb helyeken
¢s helyzetekben ¢él0k is hozzaférjenek a sziikséges egészségiigyi ellatashoz és
részesedjenek lelkipasztori gondoskodasban, mely segiti dket, hogy betegségiiket a
megfeszitett és feltamadt Krisztussal egyesiilve €ljék meg. A betegek harmincadik
vilagnapja — melynek zaroilinnepsége a vildgjarvany miatt nem a perui Arequipéaban,
hanem a vatikdni Szent Péter-bazilikaban lesz — segitsen minket abban, hogy
novekedjlink a betegek és csaladjuk iranti kozelségben és szolgalatban.

1. Irgalmasok, mint az Atya

A betegek harmincadik vilagnapjara valasztott téma: ,,Legyetek irgalmasok, amint
Atyatok is irgalmas” (Lk 6,36), mindenekel6tt Isten felé forditja tekintetiinket, aki
»irgalmassagban gazdag” (Ef 2,4); aki mindig atyai szeretettel fordul gyermekei felé,

1 V&, SzENT II. JANOS PAL PAPA: Levél Fiorenzo Angelini biboroshoz, az Egészségiigy Pdpai
Tandcsanak elndkéhez a betegek vilagnapja bevezetésének iigyében (1992. majus 13.).



még akkor is, ha azok eltavolodnak téle. Az irgalmassag ugyanis Isten par excellence
neve, mely nem alkalmi érzelemként mutatja meg természetét, hanem jelenlévo
er6ként mindabban, amit 6 tesz. Egyszerre er6t és gyengédség. Ezért csodalattal és
halaval mondhatjuk, hogy Isten irgalmassaga magaban foglalja az atyasagot és az
anyasagot is (v0. 1z 49,15), mivel Isten az apa erejével €s az anya gyengédségével
gondoskodik rolunk; sziinteleniil arra vagyik, hogy a Szentlélekben 1j életet
ajandékozzon nekiink.

2. Jézus, az Atya irgalmassdga

Az Atya betegek iranti irgalmas szeretetének legfobb tanuja az ¢ egysziilott Fia. Az
evangéliumok szamos alkalommal beszamolnak Jézus és a legkiilonb6zobb
betegségekben szenvedd emberek talalkozasarol! ,,Jézus bejarta egész Galileat,
tanitott a zsinagogéakban, hirdette orszaganak evangéliumat, s gyogyitott minden
betegséget és fogyatékossagot a nép kozt” (Mt 4,23). Feltehetjiik a kérdést, hogy Jézus
miért tanusitott ilyen kiilonleges figyelmet a betegek felé, olyannyira, hogy ez az
apostolok kiildetésében is elsddleges fontossaguva valt, akiket a Mester azért kiildott,
hogy hirdessék az evangéliumot és gyogyitsdk a betegeket (vo. Lk 9,2).

Egy huszadik szazadi filoz6fus ennek okat igy fogalmazza meg: ,,A fajdalom abszolut
modon elszigetel, és az abszolut elszigeteltség szlikségessé teszi, hogy a masikhoz
forduljunk, hogy a masikhoz kialtsunk”.? Amikor az ember a betegség kovetkeztében
sajat testében tapasztalja meg a gyengeséget és a szenvedést, a szive elneheziil, a
félelem nod, a kérdések sokasodnak, és az élet értelmére vonatkozo kérdés még
stirgetobbé valik. Hogyan is feledkezhetnénk meg ma azokrol a betegekrdl, akik a
vilagjarvany idején foldi életiikk utols6 szakaszat maganyosan, intenziv osztalyon
toltottek, bizonyosan nagylelkli egészségiigyi dolgozok gondoskodasa mellett, de
mégis tavol szeretteiktdl és ¢€letlik legfontosabb embereit6l? Ez segit felismerniink,
mennyire fontos az, hogy Isten szeretetének legyenek tanui, akik a betegek sebeire a
vigasztalas olajat és a remény borat ontik, Jézus példajat, az Atya irgalmat kovetve.

3. Krisztus szenvedo testének megérintése

Jézus felhivasa, hogy legylink irgalmasok, mint az Atya, az egészségiigyi dolgozok
szdmara kiilonos jelentdséggel bir. Gondolok az orvosokra, az apoldkra, a labo-
ransokra, a segitd személyzetre €s a beteggondozdkra, valamint a szamos Onkéntesre,
akik értékes idejiiket aldozzak a szenveddkre. Kedves egészségligyi dolgozok, a ti
szeretettel és hozzaértéssel végzett szolgalatotok a betegek mellett tullépi a szakma
hatarait, €s kiildetéss¢ valik. Kezetek, mely Krisztus szenvedd testét érinti, az Atya
irgalmas kezének jelévé valhat. Legyetek tudatdban hivatdsotok nagy méltosaganak
és a vele jaro felelosségnek.

Aldjuk az Urat az orvostudomany fejlddéséért, kiilondsen az utobbi idokben végbe-
ment fejlédésért; az 1) technoldgidk lehetdvé tették, hogy olyan terapidk jelenjenek
meg, amelyek nagy hasznara vannak a betegeknek; a kutatds tovabbra is értékes

2 EMMANUEL LEVINAS: Une éthique de la souffrance, in JEAN-MARIE VON KAENEL (dir.): Souffiances.
Corps et ame, épreuves partagées, Autrement, Paris, 1994, 133—135.

V6. ROMAI MISEKONYV: VIII. kézds prefacio: Jézus az irgalmas szamaritdanus. [Az olasz nyelvi
misekdnyvben.]



hozz4jaruléast nytjt a régi és 1) betegségek felszamolasaban; a rehabilitacios orvoslas
nagymértékben bovitette ismereteit és képességeit. Mindemellett azonban nem szabad
megfeledkezziink minden beteg egyediségérol, méltosagardl és torékenységérl.* A
beteg mindig fontosabb, mint a betegsége, és éppen ezért semmiféle terdpia sem
tekinthet el a beteg meghallgatasatol, torténetétdl, szorongasaitdl és félelmeitdl. Ha
gyogyitani nem is lehetséges, az dpolas mindig lehetséges. Mindig lehet vigasztalni,
mindig lehet éreztetni a kozelséget, amely elsdként az emberrel és nem a patologiaval
torddik. Ezért remélem, hogy a szakképzés lehetdvé teszi majd az egészségiigyi
dolgozok szamara azt, hogy képesek legyenek a betegeket meghallgatni és veliik
személyes kapcsolatot teremteni.

4. A beteggondozo helyek mint az irgalmassag otthonai

A betegek vilagnapja jo alkalom arra is, hogy a gondozasi helyeknek is figyelmet
szenteljiink. Az évszdzadok soran a betegek felé iranyul6 irgalmassag megmutatasa
arra inditotta a keresztény kozdsséget, hogy szamtalan ,,irgalmas szamaritdnusi szallot”
nyisson, ahol befogadtak és gondoskodtak mindenféle betegrol, kiilondsen azokrdl,
akiknek egészségiigyi sziikségletei a szegénység vagy a tarsadalmi kirekesztés miatt,
vagy bizonyos betegségek kezelésének nehézségei miatt kielégitetlenek maradtak.
Ezeknek a helyzeteknek leggyakrabban a gyermekek, az iddsek és a legkiszolgalta-
tottabbak fizetik meg az arat. Az Atyahoz hasonldan irgalmas szamtalan misszionarius
kapcsolta Ossze az evangélium hirdetését korhazak, rendelék és beteggondozok
helyek létesitésével. Ezek értékes eszkozok, amelyek révén a keresztény szeretet
lathaté format oltott, és Krisztus szeretete, melyrdl tanitvanyai tantisagot tesznek,
hitelesebbé valt. Kiilondsen azokra az emberekre gondolok, akik bolygonk leg-
szegényebb vidékein élnek, ahol néha nagy tavolsdgokat kell utazni, hogy megtalaljak
azokat a kozpontokat, amelyek — bar korlatozott er6forrasokkal — azt nyujtjak, ami
elérhetd. Még hosszu ut 4ll eléttiink; egyes orszagokban a megfeleld ellatdshoz valo
hozzaférés tovabbra is luxus. Ezt bizonyitja példaul a szegény orszagokban a
koronavirus-fert6zés elleni oltdanyagok sziikossége; de még inkadbb a sokkal
egyszeriibb gyodgyszereket igényld betegségek kezelésének hianya.

Ebben az Osszefliggésben szeretném megerdsiteni a katolikus egészségiigyi intéz-
mények fontossagat: ezek nagy értékek, melyeket védeni és tamogatni kell; jelenlétiik
elkisérte az Egyhdz torténelmét, megmutatva, hogy az Egyhaz kozel van a
legszegényebb betegekhez ¢és azokhoz az élethelyzetekhez, amelyeket masok
figyelmen kiviil hagynak.® Hany és hény rendalapit6 hallotta meg az ellatashoz nem
jutd vagy rosszul apolt testvéreinek kialtasat és szentelte €letét szolgéalatukra! Ma is,
még a legfejlettebb orszagokban is aldas a jelenlétiik, hiszen amellett, hogy a
sziikséges szakértelemmel gondoskodnak a testrél, mindig felajanlhatjdk a szeretet
ajandékat, mely a betegekre és csaladjaikra dsszpontosit. Egy olyan korban, amikor a
selejtezés kultardja széles korben elterjedt, és az €letet nem mindig ismerik el
érdemesnek arra, hogy elfogadjak és megéljék, ezek a struktirdk mint az irgalmassag
otthonai példamutatdéan ovhatnak €s gondozhatnak minden életet, a legkiszolgalta-
tottabbat is, annak kezdetétdl egészen természetes végéig.

4 Vo. Beszéd a Sebészek és Fogorvosok [Olasz] Orszdagos Szévetségének tagjaihoz, 2019. szeptem-
ber 20.

5 V6. Angelus, Roma, Gemelli Klinika, 2021. julius 11.



5. Lelkipasztori irgalmassag: jelenlét és kozelség

Az elmult harminc évben egyre inkabb felismerték az egészségiigyi pasztoracid
nélkiilozhetetlen szolgélatat. Ha a szegények — és a betegek egészségiiket illetéen
szegények — legstilyosabb hatranyos megkiilonboztetése a lelki gondoskodas hianya,
akkor nem mulaszthatjuk el, hogy ne kinaljuk fel szdmukra Isten kozelségét, aldasat,
igéjét, a szentségek kiszolgaltatasat és a hitben vald novekedés és éretté valas utjat.
Ennek kapcsan szeretnék mindenkit arra emlékeztetni, hogy a betegekhez vald
kozelség ¢és lelkipasztori gondozasuk nem csak egyes, kiilon erre kijelolt lelki-
pasztorok feladata; a betegek latogatdsa Krisztus minden tanitvanyanak szo6lo
meghivas. Hany beteg és id6s ember €l otthon és varja, hogy meglatogassuk Oket! A
vigasztalas szolgéalata minden megkeresztelt ember feladata, szem el6tt tartva Jézus
szavat: ,,Beteg voltam, és meglatogattatok™ (Mt 25,36).

Kedves testvéreim, Marianak, a Betegek Udvének kdzbenjarasaba ajanlom az 6sszes
beteget ¢és csaladjaikat. A vildg fijdalmat magira vevd Krisztussal egyesiilve
taldljanak értelmet, vigasztalast és bizalmat! Imadkozom az Osszes egészségiigyi
dolgozoért, hogy irgalmassagban gazdagon ne csak megfelelo ellatast, hanem testvéri
kozelséget is nyljtsanak a betegeknek.

Szivboél adom apostoli alddsomat mindenkire.

Kelt Rbmaban, a Laterani Szent Janosnal,
2021. december 10-én, a Loret6i Boldogsagos Sziiz Maria emléknapjan.

Ferenc

®  Evangelii gaudium kezdetii apostoli buzdits (2013. november 24.), 200.



